
Fortbildungen, Weiterbildungen &
Selbsterfahrungen

2021:
Selbsterfahrungen bei Dörthe Verres: Träume, Visionen & Lebensskript

2021/22: Transaktionsanalyse in der Praxis
Wer bin ich und wer könnte ich sein? Konzepte & Methoden zur
Persönlichkeitsentwicklung

2022/23: Transaktionsanalyse in der Praxis
In welcher Wirklichkeit lebe ich? Wirklichkeitskonstruktionen, Lebensskript und
Bezugsrahmen

2023/24: Transaktionsanalyse in der Praxis
Wie kann Beziehung gelingen? Die Kunst der Beziehungsgestaltung in privaten und
professionellen Bezügen

2021-2024:
3-jährige Weiterbildung (à 17 Tage) zur transaktionsanalytischen Beraterin am
Odenwald Institut bei Dörthe Verres und Sigrun Ritzenfeld-Turner

2021:
Vertiefungstraining für Gewaltfreie Kommunikation (Elkendorf Coaching)

07/2024:
Einführung in Somatic Experiencing SE am Odenwald-Institut
bei Elfriede Pfrommer-Dinkel

KATHAR I NA  LANG  |  B ERATER I N ,  TRA I N ER I N  &  COACH

11/2024: Selbsterfahrung bei Dörthe Verres:
Transaktionsanalyse in der Praxis

seit 2025: Master-Level Class: Transaktionsanalyse
bei Gerlinde Ziemendorff, Detmold

03/2026: Einführung in das Neuroaffektive Beziehungsmodell (NARM   )
bei Michael Mokrus

TM



zwischen 2009 und 2019:
Teilnahme an unterschiedlichen Familienaufstellungen

A T H A R I N A  L A N G  |  S Y S T E M I S C H E  B E R A T E R I N ,  T R A I N E R I N  &  C O A C H

2010 - 2011
Beraten als Kernkompetenz - Professionalisierung auf Basis Systemischer
Transaktionsanalyse bei Pape Consulting (12 Tage)

2008 - 2009
Zielorientiert Kommunizieren und Wirken durch Methoden der Systemischen
Transaktionsanalyse bei Pape Consulting (10 Tage)

2008:
Prozessbegleiterausbildung (Curriculum bei Synnecta)

2007:
Kommunikationstraining (Metrion Management Consulting GbR)

2018 - 2019:
Systemische Beratung und Steuerung in Organisationen I
(Curriculum am ISB in Wiesloch - 6 x 3 Tage)

2012 3 Tage:
Konflikt als Chance (Synnecta)

11/2020 (16 h):
Workshop mit Richard Erskine
Applying Child Development Theory and Research in Psychotherapy with Adult
Clients as well as in the fields of Counseling, Education and Organization

2019 3,5 Tage:
Selbsterfahrungen bei Angelika Glöckner: Integration und persönliche Reifung
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Fortbildungen, Weiterbildungen &
Selbsterfahrungen

2019 - 2021:
Systemische Beratung und Steuerung in Organisationen II
(Curriculum am ISB in Wiesloch - 6 x 3 Tage)
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